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Soutien digital
et juridique

Santé et aide a domicile

Zone de Police du Condroz
Espace Public Numérique (EPN)
Etudes notariales associées

Services Publics
de Proximité

Coupole Sociale / Plan de Cohésion Sociale
Assistant(e)s de vie
Agence Locale pour TEmploi (ALEM)



PROGRAMME

9h -10h
Petit déjeuner offert
Sur réservation au 085 270 449.

10h
Discours inaugural

En présence des autorités communales
des 4 communes.

10h15
Cyclo danse

Représentation d’une danse
en fauteuil roulant.

10h30 -12h30 | 13h30-15h
Balade en triporteur

Cet outil est mis a dispostion des citoyens
bénévoles et des seniors.

10h30 -12h30
Balade Seniors

Rencontrez un groupe de seniors se
réunissant plusieurs fois par mois pour
marcher tranquillement.

Th-12h15
Yoga

Initiation a des exercices respiratoires,

des enchainements de posture et des
moments de méditation.

12h -14h
Buffet a Sandwich

Prix démocratiques. Eau et café offerts.

13h -13h30 | 15h - 15h30
Brain Ball

Découvrez une activité psychomotrice
qui permet de développer concentration,
coordination, coopération et confiance.

13h30 - 14h
Visite de FEPN

A létage de la bibliothéque, découvrez cet
outil numeérique, accessible gratuitement
toute lannée.

Un petit cadeau pratique et utile sera re-
mis a chaque participant lors de la visite.

14h -15h

Conférence cybercriminalité
Apprenez comment vous en prémunir.
Rendez-vous dans la salle du Conseil

communal pour cette conférence prés-
entée par la Zone de Police du Condroz.

14h -15h30
Golter tarte

Prix démocratiques. Eau et café offerts.



Le SALON DU Bien Vieillin

est une action portée par les assistant(e)s de vie
d’Anthisnes, Marchin, Modave et Tinlot.
Il a pour objectif de transmettre de l'information aux ainés, aux
familles, aux aidants proches afin de favoriser le bien vieillir sur le
territoire et de faciliter le quotidien de I'entourage.

C'est un lieu d'échange, de partage, de rencontre, de découverte, ou
I'information est transmise sous différentes formes :
stand, animation, présentation, conférence.

Ce salon est aussi I'occasion de rencontrer
I'assistant(e) de vie de votre Commune.

L’ASSISTANT(E) DE VIE
c'est un(e) assistant(e) social(e) qui :
« écoute la demande, les besoins, les attentes
« accompagne dans les démarches administratives
« informe des services existants qui peuvent
améliorer votre quotidien
 organise avec vous un réseau
d'accompagnement adapté a vos besoins
» soutient et accompagne les aidants proches
« favorise le maintien a domicile.

a Maud VERJANS
Anthisnes 04 383 99 80 - 0488 40 03 95 — maud.verjans@anthisnes.be
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